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UNSERE ANGEBOTE
Offene Bilrgersprechstunden:

e Dienstags 11:00 - 13:00 Uhr

e Donnerstags 10:00 - 12:00 Uhr

Beratung (Jobcoaching, Formularhilfe, und
andere Hilfen):

e Dienstags 13:00 - 16:30 Uhr

e Mittwochs 13:00 - 16:30 Uhr

Offene Ttr Kinder und Jugendbereich:
o Mittwochs 16:00 - 18:45 Uhr
e« Donnerstags 16:00 - 18:45 Uhr

Nachbarschaftsfrihstick:
e Ab dem 09.01.2025 alle 14 Tage
donnerstags 09:00 - 12:00 Uhr

Kaffee Kremig
e Ab dem 16.01.25 wéchentlich H
donnerstags 14:.00 - 15:00 Uhr
inklusive Unterstutzung im Umgang mit R
digitalen Medien
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Sprachkurse fiir Frauen (A1-A2)
ohne BAMF-Berechtigung (kostenlos)
e Ab dem 04.02.2025 immer dienstags von
10:00 - 11.00 Uhr
e Bitte um vorherige Anmeldung hier vor
Ort oder per E-Mail:
Bl@arbeit-remscheid.de

Eltern-Kind-Gruppe
(Eltern mit Kindern ab 1Jahr)
e Ab dem 07.02.2025 freitags 10 x 1 Stunde
10:45 - 11:45 Uhr
e Anmeldung uber ,Die Wiege e.V.”

Babykrabbelgruppe
(Eltern mit Kindern zwischen O und 1 Jahr)
e Ab dem 07.02.2025 freitags 10 x 1 Stunde
9:30 — 10:30 Uhr
e Anmeldung uber ,Die Wiege e.V.”
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